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सूचना 
 बच्चों को उनके स्िास््य और विकास के प्रतत जागरूक करन ेके शलए विद्यालय 
ने स्िस्थ भोजन की एक पररयोजना ियरू की है। इस संबंध में तनम्नशलखित बातों का 
ध्यान रिते हयए माता-वपता के सहयोग की आिश्यकता है | 

 

1. अपने बच्च े के दिफिन के रूप में चीजों को न भेजें जैसे की ; मगैी, चाउमीन, 

चचप्स, केक, पेस्री, बबस्स्कि, ब्रेड, किे हयए िल या अन्य फकसी भी प्रकार का जंक 
िूड | 

2. घर पर बना हयआ हेल्थफूड जैसे रोिी सब्जी, पयरी सब्जी, चािल की चीजें जैसे 
बबरयानी, उबले हयए काले चने, स्प्राउट्स, आल ूचाि,  एक परूा िल उनके दिफिन के 
रूप में भेजें | 

3. वितरण के शलए उनके जन्मदिन पर िॉफिया ंन भेजें। आप अंगरू, नट्स, िजूर और 
घर की बनी भारतीय शमठाई भेज सकत ेहैं। 

4. पौधों की िेिभाल और पोषण करने की आित को विकशसत करन ेके शलए, अपने 
बच्च ेको उसके जन्मदिन पर एक गमले के साथ पौधा लान ेके शलए प्रोत्सादहत 
करें और ियि के पौधे की िेिभाल करके गि ुमहससू करने में मिि करें । 

 

प्राचायाु  


